
Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования 

«Центр развития творчества детей и юношества 

г . Пугачева Саратовской области» 

на 2022-2023 учебный год (1 полугодие) 

 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр развития творчества детей и юношества г .Пугачева 

Саратовской области» отражает содержание образования, направленное на оказание 

качественного дополнительного образования детей, удовлетворение потребностей 

населения в услугах дополнительного образования, основанного на социальном 

заказе родителей (законных представителей) обучающихся, учитывающим интересы 

и индивидуальные особенности детей от 5 до 18 лет. Учебный план составлен с 

учетом муниципального задания Учредителя, призван систематизировать и 

регламентировать образовательный процесс МБУ ДО «ЦРТДЮ». 

Учебный план МБУ ДО «ЦРТДЮ» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого для занятий в 

объединениях различной направленности, максимальный объем обязательной 

нагрузки. 

Учебный план МБУ ДО «ЦРТДЮ» на 2022-2023 учебный год разработан на 

основании: 

 лицензии № 2288 от 14 октября 2015года, выданной Министерством 

образования Саратовской области; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 



 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.4. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды 

обитания» от 28 января 2021года №2 

 Устава МБУ ДО «ЦРТДЮ» 

Образовательная деятельность Центра ведется по 6 направленностям: 

художественной, физкультурно-спортивной, технической, социально-гуманитарной, 

туристско-краеведческой, естественнонаучной. 

На 2022-2023 учебный год планируется 73 дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы, из них: 

 сертифицированных 20 программ; 

 значимых 36 программ; 

 иных 17 программ; 

 краткосрочных 8 программ, из них планируется 3 программы 

сертифицированные. 

Деятельность детей в учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам. Занятия проводятся по группам, 

индивидуально или всем составом объединения. Каждый обучающийся имеет право 

заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Численный состав объединений всех профилей, режим занятий в них 

устанавливаются исходя из психофизиологической целесообразности с учетом 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Санитарных правил и норм СанПин 1.2.4. 3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания» 

от 28 января 2021года №2. 

Занятия детей проводятся в любой день недели, включая субботу, воскресенье 

и каникулы, в соответствии с утвержденным расписанием. 

Режим занятий детей в объединениях различной направленности: 

 для обучающихся в возрасте от 5до 7 лет – 30 минут; 

 для обучающихся в возрасте от 8 лет и старше – 45 минут. 



 дети с ограниченными возможностями здоровья – не более 40 минут. 

 для обучающихся на компьютере - 11-15 лет - 30 минут, 16-17 лет - 35 

минут. 

 для обучающихся по образовательным дистанционным программам – 40 

минут. 

Перемена между занятиями – 10 - 15 минут. 

На 2022-2023 учебный год запланировано 96 учебных групп с общим 

количеством часов 14040. 

47 учебных групп по краткосрочным программам с общим количеством часов 

864. 

Итого 143 группы с общим количеством часов 14904. 

1 год обучения                        85 групп                 11880 час. 

2 год обучения                          7 групп                  1296 час. 

3 год обучения                        4 группы                   864 час. 

Краткосрочные программы    47 групп                   864 час. 

Итого:                                  143 группы               14904 час. 


