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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение устанавливает требования к режиму 

деятельности обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей и 

юношества г.Пугачева Саратовской области» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28; 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 9 ноября 2018 г. № 196; 

 Устава Учреждения. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЖИМУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Образовательный процесс в учебном объединении Учреждения 

осуществляется в соответствии с дополнительной общеобразовательной 

программой. 
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2.2. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной). 

2.3. Допускается сочетание  различных форм получения образования и 

форм обучения.  Формы обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам определяются Учреждением, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. 

2.4. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, переходить в процессе обучения из одного объединения в 

другое. 

2.5. Расписание занятий объединения составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся администрацией 

Учреждения, по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся. 

2.6. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

Учреждение может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха 

обучающихся, родителей (законных представителей). 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору 

мероприятий, которые проводятся в Учреждении и не предусмотрены 

учебным планом. 

2.7. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра. 

Окончание занятий для учащихся в возрасте: 

                до 7 лет – не позднее 19:00 час; 

                7 – 16 лет – не позднее 20:00 час; 

                16 – 18 лет – не позднее 21:00 час. 
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2.8. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 5 

до 6 лет – не более 25 минут, от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

      Продолжительность учебного занятия для обучающихся: 

      1 класс (сентябрь – декабрь) – не более 35 минут; 

      1 класс (январь – май) – не более 40 минут; 

      группы, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, – не более 40 минут; 

      2 – 11 класс - 45 минут. 

2.9. Продолжительность перерыва между занятиями – не менее 10 мин. 

2.10. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

дополнительных занятий должен составлять не менее 20 минут. 

2.11. Работа с электронными средствами обучения должна 

соответствовать гигиеническим нормативам. 

При использовании электронных средств обучения с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих 

ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать: 

               для детей 5 – 7 лет  – 5-7 минут; 

               для учащихся 1 – 4-х классов – 10 минут; 

               для 5 – 9 –х классов – 15 минут. 

Общая продолжительность использования электронных средств 

обучения не должна превышать: 

              для интерактивной доски для детей до 10 лет – 20 минут, для 

детей старше 10 лет – 30 минут; 

              для компьютера для детей 1-2 классов – 20 минут, 5-9 классов – 

30 минут, 10-11 классов – 35 минут. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух 

различных электронных средств обучения (интерактивная доска и 

персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается. 
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При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения 

обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность 

занятия не должна превышать 40 минут. 

 Для образовательных целей мобильные средства связи не 

используются. 

2.12. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 

деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда 

работников, не достигших 18-летнего возраста. 

2.13. Зачисление детей для обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию 

соответствующим видом спорта. 

2.14. Рекомендуемый возраст детей для зачисления и занятий в 

объединении определяется дополнительной общеобразовательной 

программой. 

2.15. Наполняемость учебной группы составляет 12 -15 чел., в 

объединениях физкультурно-спортивной и социально-гуманитарной 

направленностей до 30 человек, хоровые объединения 30 – 70 чел., по 

отдельным дополнительным общеобразовательным программам, для 

реализации которых требуются  оборудованные учебные места, 

наполняемость определяется по количеству имеющихся учебных мест. 

2.16. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

2.17. Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.  

Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресенье. 

2.18. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и 

сроки обучения по ним, в том числе сроки обучения по индивидуальному 
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учебному плану, определяются образовательной программой, разработанной 

и утвержденной Учреждением. 

2.19. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

может применяться форма организации образовательной деятельности, 

основанная на модульном принципе представления содержания 

образовательной программы и построения учебных планов, использовании 

соответствующих образовательных технологий.  

2.20. Использование при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или 

психическому здоровью учащихся, запрещается.  

Привлечение обучающихся без их согласия и несовершеннолетних 

обучающихся без согласия их родителей (законных представителей) к труду, 

не предусмотренному образовательной программой, запрещается. 

2.21. В работе объединений при наличии условий и согласия 

руководителя объединения совместно с несовершеннолетними 

обучающимися могут участвовать их родители (законные представители). 

2.22. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов, инвалидов Учреждение организуют образовательный 

процесс по дополнительным общеобразовательным программам с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий 

обучающихся. 

Содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида.  

2.23. Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с учетом особенностей 
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их психофизического развития в соответствии с заключением психолого-

медико-педагогической комиссии для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов.  

2.24. Численный состав объединения может быть уменьшен при 

включении в него учащихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов, инвалидов. 

Численность учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов и инвалидов в учебной группе устанавливается до 15 

человек. 

Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами могут быть 

организованы как совместно с другими учащимися, так и в отдельных 

группах или в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

С учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами и инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в 

Учреждении,  так и по месту жительства.  

2.25. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводится в зале. 

Решение об отмене занятий по метеоусловиям принимается органом 

местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере 

образования. 
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Руководитель Учреждения или педагог, ответственный за проведения 

занятия или мероприятия, может принимать самостоятельное решение об 

отмене занятий, с учетом фактических метеоусловий. Педагог, 

принимающий решение об отмене занятия или мероприятия, обязан 

проинформировать о принятом решении руководителя Учреждения или его 

заместителя по учебно-воспитательной работе. 

После каждого занятия спортивный, гимнастический, 

хореографический, музыкальный залы проветриваются в течение не менее 10 

минут. 

2.26. Прием детей в палаточный лагерь осуществляется при наличии 

справки о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха 

детей и их оздоровления, в том числе содержащую сведения об отсутствии в 

течение 21 календарного дня контактов с больными инфекционными 

заболеваниями. Указанные сведения вносятся в справку не ранее чем за 3 

рабочих дня до отъезда. 

Смены  в палаточных лагерях проводятся при установившейся ночной 

температуре воздуха окружающей среды не ниже +15°С. Продолжительность 

смены определяется его спецификой (профилем, программой) и 

климатическими условиями. 

2.27. Не допускается привлекать детей к работам с вредными или 

опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается 

применение труда лиц моложе 18 лет, а также к уборке туалетов, душевых, 

умывальных, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш, выполнению 

ремонтно-строительных и отделочных работ, подъему и переносу тяжестей. 
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